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1 Füllt eure Herzen mit Hoffnung 

am Morgen, wenn der Tag beginnt, 
damit in allem was ihr denkt und tut 
ein kleiner Ton der Hoffnung klingt. 

 
2 Füllt eure Hände mit Liebe, 

gebt euch hinein in Menschennot 
und teilt mit allen, die nach Liebe schrei’n, 
ein wenig Zeit, ein wenig Brot. 

 
3 Füllt eure Augen mit Freude, 

tragt sie hinaus in alle Welt, 
damit in Herzen, wo die Trauer wohnt, 
ein kleiner Freudenfunke fällt. 

 
4 Füllt eure Tag mit Frieden, 

steckt zur Versöhnung an ein Licht, 
damit so manches Eis im Herzen schmilzt, 
so mancher Fels der Feindschaft bricht. 

 
5 Füllt euer Leben mit Christus, 

lasst  ihn bei euch zu Hause sein 
und Gottes Liebe, Gottes neue Welt 
wird unter uns zu spüren sein. 
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