
„Unser Herr ist nah“

Spontane Gedanken, Gefühle, Ideen …
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„Unser Herr ist nah“
Adventliche Nähe Christi: Herz, Hände, Augen und Ohren öffnen

Leitidee

Das Lied verbindet die wiederholte Zusage „Jesus Christus, unser Herr, ist nah“ mit vier körpernahen Bildern: 
Herz, Hände, Augen und Ohren. So wird Advent als ganzheitliche Bereitschaft erschlossen: innerlich offen
werden, Frieden suchen, den anderen wahrnehmen und auf Gottes Wort hören.
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Vier Strophen – vier Formen der Öffnung
Herz → Hände → Augen → Ohren

22

Herz

• Sich innerlich öffnen und 
bereit werden.

• Das Herz steht als Bild für die 
Mitte des Menschen: Denken, 
Wollen, Fühlen und 
Ausrichtung.

• Die Nähe Christi ist der 
Grund der Bereitschaft.

Hände

• Hände reichen bedeutet 
Beziehung aufnehmen.

• Das Lied verbindet dies mit 
dem Wunsch, Streit zu 
beenden.

• Frieden wird als konkrete 
zwischenmenschliche Antwort 
auf Christi Nähe dargestellt.

Augen

• Die Augen öffnen und 
einander anschauen.

• Der andere Mensch soll 
wahrgenommen statt 
übersehen werden.

• Aufmerksamkeit wird zur 
Form gelebter Gemeinschaft.

Ohren

• Die Ohren öffnen und auf 
Gottes Wort hören.

• Das Lied führt von der 
Beziehung zu Menschen 
ausdrücklich zur 
Gottesbeziehung.

• Hören bedeutet 
Aufmerksamkeit – nicht 
gedankenlosen Gehorsam.
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Theologischer Schlüssel: „Der Herr ist nah“
Phil 4,4–7 als adventlicher Resonanzraum
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Zusage der Nähe

• Paulus verbindet die Aussage „Der Herr ist nahe“ mit Freude, Güte 
und dem Vertrauen, Sorgen vor Gott bringen zu können.

• Die Nähe des Herrn ist zuerst Zuspruch – nicht Leistung der 
Menschen.

• Das Lied nimmt diese Grundbewegung auf, indem jede Strophe in 
derselben Christus-Zusage endet.

Adventlicher Horizont

• Im Advent wird die Nähe Christi als Erwartung seines Kommens 
gefeiert.

• Christlich gehören Erinnerung an Jesu Geburt, seine Gegenwart und 
die Hoffnung auf Gottes Zukunft zusammen.

• Für Kinder genügt oft: Advent heißt, sich auf Jesus Christus und 
Gottes Nähe auszurichten.
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Herz öffnen – bereit werden
Innere Bereitschaft ohne religiösen Leistungsdruck
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Das Herz als biblisches Bild

• In biblischer Sprache ist das Herz mehr als der Ort von Gefühlen: Es 
bezeichnet die personale Mitte des Menschen.

• „Herz öffnen“ kann heißen: aufmerksam werden, neu nachdenken, 
hoffen und sich ansprechen lassen.

• Es ist ein Bild – keine Aufforderung, Privates oder Gefühle vor der 
Klasse offenzulegen.

Bereitschaft & Gnade

• Das Lied sagt zuerst, dass Christus nahe ist, und verbindet damit 
menschliche Bereitschaft.

• Gottes Nähe muss nicht durch richtiges Verhalten verdient werden.

• Didaktischer Schlüssel: Wir öffnen uns nicht, damit Gott endlich 
kommt – wir antworten auf die zugesagte Nähe.
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Hände reichen – Streit begraben?
Friedenslernen mit einer notwendigen Differenzierung
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Friedensimpuls

• Das Hände-Reichen steht für Kontakt, 
Verständigung und 
Versöhnungsbereitschaft.

• Die Strophe verbindet Christi Nähe 
unmittelbar mit dem Ende von Streit.

• Das eröffnet Bezüge zu Mt 5,9: Selig sind, 
die Frieden stiften.

Nicht einfach „begraben“

• Konflikte verschwinden nicht dadurch, 
dass man sie verschweigt.

• Gerechter Frieden braucht gegebenenfalls 
Klärung, Wahrheit, Verantwortung und 
Wiedergutmachung.

• Versöhnung kann Zeit benötigen.

Schutzgrenzen

• Händereichen und Versöhnung dürfen 
nicht erzwungen werden.

• Bei Gewalt, Mobbing oder 
Grenzverletzungen sind Abstand und Hilfe 
angemessen.

• Friedfertigkeit bedeutet nicht, Unrecht 
hinzunehmen.
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Augen und Ohren öffnen
Nächstenliebe und Gottes Wort als doppelte Aufmerksamkeit
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Einander ansehen

• Die dritte Strophe richtet den Blick ausdrücklich auf den anderen 
Menschen.

• Sehen kann heißen: jemanden wahrnehmen, seine Würde achten 
und nicht übersehen.

• Im christlichen Horizont lässt sich dies mit Jesu Aufmerksamkeit für 
einzelne Menschen verbinden.

Auf sein Wort hören

• Die vierte Strophe führt zum Hören auf Gottes Wort.

• Im Unterricht kann dies konkret durch einen kurzen Bibeltext 
geschehen.

• Hören ist ein aktiver Vorgang: wahrnehmen, fragen, verstehen und 
prüfen – nicht bloß gehorchen.
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Ganzheitlicher Glaube
Christi Nähe betrifft Inneres, Beziehungen, Wahrnehmung und Hören
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Nicht nur „im Kopf“

• Herz, Hände, Augen und Ohren beziehen 
den ganzen Menschen ein.

• Glaube wird als Wahrnehmen, Hören und 
Handeln beschrieben.

• Körperbilder machen abstrakte Theologie 
für jüngere Lernende zugänglich.

Nicht nur Aktivität

• Jede Strophe endet mit derselben Zusage 
von Christi Nähe.

• Damit bleibt menschliches Handeln 
Antwort auf Gottes Gegenwart.

• Die Reihenfolge schützt vor einem rein 
moralischen Verständnis des Liedes.

Kirchliche Dimension

• Gemeinsames Öffnen, Händereichen, 
Anschauen und Hören beschreibt auch eine 
lernende Glaubensgemeinschaft.

• Christliche Gemeinschaft entsteht nicht 
durch Gleichheit, sondern durch 
gemeinsame Ausrichtung auf Christus.

• Auch Zweifel und unterschiedliche Zugänge 
dürfen darin Raum haben.
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Lernziele & Unterrichtsweg
Kompakt für 45–60 Minuten
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Lernziele

• Die vier Körperbilder des Liedes benennen und deuten.

• „Der Herr ist nah“ als christliche/adventliche Zusage verstehen.

• Gottes Nähe und menschliche Antwort unterscheiden.

• Friedenshandeln, Wahrnehmung des Nächsten und Hören auf Gottes 
Wort miteinander verbinden.

• Versöhnung von erzwungener Harmonie unterscheiden.

Unterrichtsweg

• 5 Min: Symbolkarten Herz – Hände – Augen – Ohren.

• 5 Min: Lied hören und Strophen zuordnen.

• 10 Min: Phil 4,4–7 / „Der Herr ist nah“.

• 10 Min: vier Stationen zu den Körperbildern.

• 10 Min: Streit und Frieden an fiktiven Situationen.

• 5–10 Min: Vier-Symbole-Merksatz sichern.
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Methoden & Sicherung
Körpernah erschließen – Grenzen respektieren

99

Primarstufe

• Vier große Symbolkarten auslegen und 
Liedaussagen zuordnen.

• Gesten zum Lied nur freiwillig: Hand aufs 
Herz, offene Hände, Blick, Lauschen.

• Friedensbrücke mit fiktiven Konfliktkarten: 
Was hilft beim nächsten Schritt?

Klasse 5/6

• Phil 4,5 mit dem Refrain vergleichen: Was 
bedeutet „nah“?

• Diskussion: Muss man jeden Streit 
„begraben“?

• Vier Felder: innere Haltung – Beziehung –
Wahrnehmung – Gotteswort.

Merksatz

• „Das Lied sagt: Jesus Christus ist nah. 
Diese Zusage kann Menschen öffnen – im 
Herzen, im friedlichen Umgang miteinander, 
im Blick für den anderen und im Hören auf 
Gottes Wort.“

• Nähe Christi ist Geschenk; die vier 
Öffnungen sind mögliche Antworten darauf.
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